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	(Stand 27.06.2021)


	
	

	
	



Standort Westbad.   Gültiger Zeitraum ab Di., den 15. Juni 2021
Training :

Wasserzeit  laut  Belegplan
Kommunikation: 
Aqua N. Pandemie.Training / 07665-409 94 51
Treffpunkt: 

15 min vor Trainingsbeginn der Gruppe vorm Eingang !
Einlass:


Gemeinsam und immer mit Trainer !
EINLASS

!!  AHA-Regeln beachten. !!
Eintritt  Drehkreuz mit Trainer  !! … (Trainer hat eine Trainerkarte, Keine Einzeleintritte, keine Jahreskarten)
1) 15 min vor Trainingsbeginn trifft sich die Gruppe vor dem Eingang!

2) Teilnahmevoraussetzung (Bestätigung Genesung, vollständige Impfung, negatives Testergebnis) wird vom Trainer vor Eintritt geprüft.
3) Trainer gibt das Startzeichen zum reinkommen!
4) Die Anzahl der Schwimmer wird durchs Drehkreuz gezählt! Trainer ist dabei (Hat die Trainerkarte)!
Die Teilnehmer sind vom Trainer vollständig über die Gruppen.Teilnehmerliste mit seiner Unterschrift zu bestätigen.
5) Die Situation ist für alle NEU, hat einen gewissen Aufwand und braucht Zeit zum einspielen der Hygiene-Abläufe beim:  Einlass, Gruppen abholen, Umkleide, Duschen, in der Schwimmhalle und beim „Teilnehmerlisten“ pflegen.   ! Ganz Wichtig !
6) Keine persönlichen Sachen in der Umkleide liegen lassen. Alles mit in die Halle nehmen! Große Trainingstasche mitnehmen, in die alles reinpasst. Kann sich ändern, auf die Traineransage achten!
7) Duschen vor und nach dem Training zügig durchführen, maximal 4 Personen in der Dusche!
8) Föhnen ist erlaubt. ABER bitte nur kurzes antrocknen nicht „trocken“ föhnen! Es soll kein Stau an Wartenden entstehen!

Wenn wir alle im Bad an einem reibungslosen Ablauf mitwirken, rücksichtsvoll sind und aufeinander achten, wird sich für alle Vereine / Aktive / Badbetreiber eine entspannte Atmosphäre einstellen.
Viel Spaß beim Training

FSV Aqua Nautilus
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